
CAMPANYA MIJAC 

 1 

PENSA ABANS D'ACTUAR I TOTHOM ET RESPECTARÀ 
Aquest és un lema de Campanya amb ganxo, oi? Sí, però... Què vol transmetre aquest lema? 
La idea d’aquesta reflexió és la de donar quatre pinzellades sobre el sentit del lema i passar 
algunes pautes per treballar-la als centres. 

El sentit del lema 

Per començar, potser fora bo analitzar el lema invertint l'ordre de la frase. El lema podria quedar, 
doncs, de la següent manera: "tothom et respectarà si abans d'actuar, penses".  

1. Fixem-nos que el sentit de tota Campanya és que arribi als altres (= que sigui transformadora 
dins el nostre ambient) i, per tant, la Campanya no acaba fins que l’acció no repercuteix 
d’alguna manera en els altres. Dit d'una altra manera, són els altres els qui reben el fruit de la 
nostra acció. Segons els afecti o no el que hem fet, segons hagi estat o no realment 
transformadora, la nostra acció haurà estat encertada o no. 

2. La característica principal de l’acció (no ens cansarem mai de repertir-ho) és que ha de 
“moure” als qui la porten a terme i als qui poden ser “afectats” per la mateixa. Moltes 
vegades plantegem accions massa “moralistes”, massa enfocades a aspectes personals o 
interiors (millorar certes actituds personals o als grups) i ens oblidem que l’acció ha 
d’acomplir una funció comunitària, ha de portar a terme uns plantejaments determinats, és a 
dir, ha de suposar un moviment en el sentit més literal de la paraula i també en el sentit més 
mijaquer del terme (ens ha d’unir o identificar a tots els grups en l’acció).  

I, en segon lloc (però no menys important), l’acció ha de ser transformadora. No fem una 
acció simplement per posar-nos en moviment, sinó que volem canviar allò que no funciona 
des del nostre punt de vista creient, volem transformar positivament (cristianament) la 
realitat. 

3. Per tot el que hem dit abans, la nostra acció només tindrà èxit (ens respectaran) si està ben 
planificada, ben "pensada". I quins són els passos per programar l’acció? Els que tothom 
coneix: el veure-jutjar-actuar-celebrar de la RdV. No podem anar directament a l’actuar si 
abans no hem fet un veure encurat i un jutjar esperançador que ens porti a aquest actuar i a 
uns objectius molt concrets (que tothom pugui entendre, avaluar i celebrar). Encara que la 
Campanya té una part institucional (diocesana i catalana), tots els grups l’han de treballar des 
de l’inici (el veure és tan important com l’actuar) per tal que sigui la seva acció i no una 
dinàmica imposada des del Moviment. 

El sentit evangelitzador del lema 

Després de tot el que hem dit caldria arrodonir el tema amb la lectura evangelitzadora d’aquest 
lema. Quin és l’aspecte transformador del lema? 

Per començar, l’èmfasi de l’acció al MIJAC no és el fer coses per sentir-nos moviment, sinó més 
aviat, just el contrari: degut a que ens sentim un Moviment, ens plantegem una sèrie de coses (la 
Campanya és una d’elles). I el MIJAC és un moviment evangelitzador, això és, un moviment que 
vol portar a terme els valors evangèlics que es desprenen de la persona de Jesús, d’aquell home 
que va ser capaç de veure la llavor del Regne en tota la realitat creada i que va donar la seva vida 
perquè tothom puguèssim experimentar la gràcia de tastar la vida com a fills de Déu. 

A l’Evangeli trobem molts petits testimonis de Jesús que ens conviden a entendre el sentit 
transformador del lema d’aquest curs. Veiem alguns d’aquests exemples: 

Textos que ens conviden a l’acció: 

�  Què ens ha de preocupar realment: 
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Per tant, no us preocupeu, pensant què menjareu, o què beureu, o com us vestireu. Tot això, els 
pagans ho busquen amb neguit, però el vostre Pare celestial ja sap prou que en teniu necessitat. 
Vosaltres, busqueu primer el Regne de Déu i fer el que ell vol, i tot això us ho donarà de més a més. 
(Mt 6, 31-33) 

�  Qui està cridat a l'acció i cap a on l'hem d'enfocar: 

El metge, no el necessiten els qui estan bons, sinó els qui estan malalts. Aneu a aprendre què vol dir 
allò de: El que jo vull és amor, i no sacrificis. No he vingut a cridar els justos, sinó els pecadors. (Mt 
9, 12-13) 

�  Com convidem a l'acció: 

Mentre se n'anava, Jesús veié tot passant un home que es deia Mateu, assegut al lloc de recaptació 
d'impostos, i li digué: --Segueix-me. Ell s'aixecà i el va seguir. (Mt 9,9) 

 

Textos que ens conviden a planificar bé l’acció:  

�  Posar uns bons fonaments: 

»Per això, tothom qui escolta aquestes meves paraules i les compleix, s'assembla a un home assenyat 
que va construir la seva casa sobre roca. Va caure la pluja, van arribar les torrentades, bufaren els 
vents i envestiren contra aquella casa, però no es va ensorrar, perquè estava fonamentada sobre roca. 
En canvi, tothom qui escolta aquestes meves paraules i no les compleix, s'assembla a un home sense 
seny que va construir la seva casa damunt de sorra. Va caure la pluja, van arribar les torrentades, 
bufaren els vents i envestiren contra aquella casa, i la casa es va ensorrar: la seva ruïna fou completa. 
(Mt 7, 24-27) 

�  Hem de planificar bé l'acció: 

»O bé, quin rei, si va a la guerra a lluitar amb un altre rei, no s'asseu primer a decidir si amb deu mil 
homes pot fer front al qui ve contra ell amb vint mil? (Lc 14, 31) 

�  Saber estar preparats per a qualsevol imprevist: 

»Amb el Regne del cel passarà com amb deu noies que van prendre les seves torxes per sortir a rebre 
l'espòs. N'hi havia cinc que no tenien seny i cinc que eren assenyades. Les que no tenien seny van 
prendre les seves torxes, però no es van endur oli. En canvi, les assenyades es van endur ampolles 
amb oli juntament amb les torxes. 
»Com que l'espòs tardava, els vingué son a totes i es van adormir. A mitjanit es va sentir un clam: 
»-L'espòs és aquí. Sortiu a rebre'l! 
»Llavors totes aquelles noies es van despertar i començaren a preparar les seves torxes. Les noies 
sense seny van dir a les assenyades: 
»-Doneu-nos oli del vostre, que les nostres torxes s'apaguen.  
»Les assenyades respongueren: 
»-Potser no n'hi hauria prou per a nosaltres i per a vosaltres; val més que aneu als qui en venen i us en 
compreu.  
»Mentre anaven a comprar-ne, va arribar l'espòs, i les qui estaven a punt entraren amb ell a les noces. 
I la porta quedà tancada. (Mt 25, 1-10) 

 

Textos que ens conviden a la radicalitat de l’acció:  

�  Hem de ser sal i llum per als altres: 

»Vosaltres sou la sal de la terra. Si la sal perd el gust, amb què la tornaran salada? Ja no és bona per a 
res, sinó per a llençar-la fora i que la gent la trepitgi. 
»Vosaltres sou la llum del món. No es pot amagar un poble posat dalt d'una muntanya, i ningú no 
encén una llàntia per posar-la sota una mesura, sinó en el portallànties, perquè faci llum a tots els qui 
són a la casa. Que brilli igualment la vostra llum davant la gent;  (Mt 5, 13-16) 
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�  No podem anar amb ambigüitats: 

Digueu sí, quan és sí; no, quan és no. (Mt 5, 37) 

�  Posar-se en acció sense dubtes: 

--Si vols ser perfecte, vés, ven tot el que tens i dóna-ho als pobres, i tindràs un tresor al cel. Després 
vine i segueix-me. (Mt 19, 21) 

�  Hem de ser coherents: 

»No tothom qui em diu: "Senyor, Senyor", entrarà al Regne del cel, sinó el qui fa la voluntat del meu 
Pare del cel. (Mt 7, 21) 

�  Hem d'actuar seguint les nostres conviccions: 

-En una ciutat hi havia un jutge que no tenia temor de Déu ni consideració pels homes. A la mateixa 
ciutat hi havia una viuda que l'anava a trobar sovint i li deia: 
»-Fes-me justícia contra l'home amb qui tinc un plet.  
»Durant molts dies el jutge no en feia cas, però finalment va pensar: "Jo no tinc temor de Déu ni 
consideració pels homes, però aquesta viuda m'amoïna tant que li hauré de fer justícia; si no, anirà 
venint aquí fins que no podré aguantar més." (Lc 18, 2-5) 
 

Textos que ens conviden a donar a conèixer l’acció:  

�  Hem d'anunciar el que fem: 

-Aneu a anunciar a Joan el que sentiu i veieu: els cecs hi veuen, els coixos caminen, els leprosos 
queden purs, els sords hi senten, els morts ressusciten, els pobres reben l'anunci de la bona nova. I 
feliç aquell qui no em rebutjarà! (Mt 11, 4-6) 

-No tingueu por. Aneu a anunciar als meus germans que vagin a Galilea. Allà em veuran. (Mt 28, 10) 

I els envià a anunciar el Regne de Déu i a curar els malalts. (Lc 9, 2) 

�  No amaguem la nostra acció: 

I ningú no encén una llàntia per posar-la sota una mesura, sinó en el portallànties, perquè faci llum a 
tots els qui són a la casa. (Mt 5, 15) 

 

Textos que ens conviden al sentit transformador de l’acció:  

�  Saber discernir què és l'essencial de l'acció: 

»Per això, si en el moment de presentar la teva ofrena a l'altar, allí et recordes que el teu germà té 
alguna cosa contra tu, deixa allí mateix, davant l'altar, la teva ofrena i vés primer a fer les paus amb el 
teu germà; ja tornaràs després a presentar la teva ofrena. (Mt 5, 23-24) 

�  Hem de saber rellegir l'acció amb els ulls de la fe: 

»-Senyor, ¿quan et vam veure afamat, i et donàrem menjar; o que tenies set, i et donàrem beure? 
¿Quan et vam veure foraster, i et vam acollir; o que anaves despullat, i et vam vestir? ¿Quan et vam 
veure malalt o a la presó, i vinguérem a veure't? 
»El rei els respondrà: 
»-Us ho asseguro: tot allò que fèieu a un d'aquests germans meus més petits, a mi m'ho fèieu. (Mt 25, 
37-40) 
 

Textos que ens conviden a donar gràcies per l’acció:  

�  Cal celebrar amb alegria el que hem aconseguit: 

-Si un home d'entre vosaltres té cent ovelles i en perd una, ¿no deixa les noranta-nou al desert i va a 
buscar la perduda fins que la troba? I quan l'ha trobada, ¿no se la posa a les espatlles ple d'alegria i, 



CAMPANYA MIJAC 

 4 

arribant a casa, convida els amics i els veïns dient-los: "Veniu a celebrar-ho amb mi: he trobat l'ovella 
que havia perdut"? (Lc 15, 4-6) 

�  Celebrar allò que hem fet encara que sigui petit: 

Llavors va arribar una viuda pobra que hi tirà dues petites monedes de coure. Jesús va cridar els seus 
deixebles i els digué: 
-Us asseguro que aquesta viuda pobra ha tirat al tresor més que tots els altres. Tots han donat el que 
els sobrava; ella, en canvi, ha donat el que necessitava, tot el que posseïa, tot el que tenia per a viure. 
(Mc 12, 42-44) 
 

Algunes eines per treballar la Campanya: 

1. Amb els animadors: 

- RdV programada sobre el sentit que hem de donar a la Campanya: 

Veure: 
- Com hem planificat (o volem planificar) la Campanya? 
- En quins aspectes hem d’incidir a l’hora de fer el veure de la Campanya? 
- Quin ha de ser el nostre paper en la programació d’aquesta Campanya? 
- Com podem ajudar als grups a que planifiquin bé la Campanya? 
- Quins elements ha de tenir una bona acció transformadora? 

Jutjar: 
A partir del que diu Jesús a: Mt 7, 24-27 (o en qualsevol dels altres textos proposats). 

- Què destaca Jesús en aquest text? 
- A què em convida Jesús? 

Actuar:  
- Com hem de plantejar la Campanya al Centre? 
- Què ens podran agrair de la Campanya? 

 

- EdE  

Orientacions per a la lectura del text de Mt 25, 1-10: 

Aquest text ens convida a contemplar el Regne de Déu des de la perspectiva de la vinguda 
definitiva de Crist. La imatge que ens ofereix és bonica: "El Regne dels Cels serà semblant a deu 
verges que, amb la seva làmpada a la mà, van sortir a l'encontre del nuvi". La jornada cap al 
Regne és un esdeveniment representat amb una icona de la relació d'amor entre persones. El 
nostre encontre amb Déu, ha de ser un encontre d'amor. 

Tanmateix, la nostra realitat és plena d'ambigüitats. Com a les paràboles anteriors del Regne (cf. 
Mateu 13), la realitat mai no ha estat només negra o blanca, sinó una barreja. Hi ha blat i males 
herbes (Mt 13,24-30); hi ha peixos dolents i bons (13,47-50); hi ha serfs bons i dolents (24,45-
50), fidels i insensats (25,14-30). Així succeeix també en aquesta paràbola: hi ha verges nècies i 
prudents. 

La distinció entre insensatesa i saviesa depèn de la preparació, atenció i cura per mantenir les 
làmpades enceses, especialment durant el moment difícil de l'espera del Nuvi. Al principi, les 
deu verges eren iguals, en el sentit que totes van començar amb les seves làmpades enceses. La 
insensatesa està en no tenir oli per mantenir la flama encesa.  

Per meditar: 

"El Regne dels Cels serà semblant a deu verges que, amb la seva làmpada a la mà, van sortir a 
l'encontre del nuvi". La nostra acció, viscuda en moviment, és un "compromís" continu, un 
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moviment "centrat en" i "atret per" l'energia de Crist. 

És un aprenentatge continu de com anar fent una opció cristiana sense negar l'existència de les 
nostres ambigüitats. Hi ha temps foscos i lluminosos, temps bons i dolents, goigs i tristeses. Com 
puc mantenir l'acció de la Campanya fins a la celebració de final de curs? Com puc participar 
activament en la Campanya i ajudar al meu grup d'infants donant testimoni del meu compromís 
sincer i coherent? Com puc ser transformat per l'acció que vull portar a terme? Com puc 
mantenir la "flama" de la Campanya tot el curs? 

El text ens planteja el repte d'identificar-nos amb les verges nècies o prudents perquè puguem 
prendre el temps suficient per sortir d'un plantejament superflu i prendre'ns seriosament això que 
volem portar a terme: l'acció transformadora que prepara la vinguda del Nuvi. Ens trobarà atents 
i en moviment? 

Pautes per a l'estudi d’Evangeli: 

- Prendre un temps de silenci. 
- Rellegir lentament el text. 
- Mirar i escoltar les persones de l’escena bíblica. 
- Plantejar-nos les següents preguntes: 

- Què és el que em diu Jesús amb aquesta paràbola? 
- Com tot això il·lumina la nostra acció? 
- Què ens demana als animadors, als infants, al Moviment? 

- Tenir una actitud de: 
- Silenci, de pau, de tranquil·litat. 
- No tenir por de quedar-se contemplant una paraula, una frase... 
- Restar obert envers el que em suggereixi la paràbola. 
- Deixar que l’Esperit parli en mi, no posar-hi obstacles. 

 

2. Amb els infants: 

- EdE per a infants: 

MT 7, 24-27. EXPLICACIÓ DE LA DINÀMICA 

Moment en què es pot fer aquest EdE: 

Aquest text anirà molt bé per treballar-lo en el moment del jutjar de la Campanya, encara que es 
pot treballar en qualsevol moment en què es cregui convenient per la dinàmica del grup, el 
treball fet, etc... 

Preparació de l'EdE: 

- Fotocopiar o descarregar les 12 imatges, més les dues taules finals per escriure la reflexió 
(veure annex 1). 

- Retallar cada imatge per separat. 
- Enganxar un tros de cartolina darrere de cada imatge per donar-li consistència. 
- Es necessita un joc de cartes per cada grup d'infants. 
- Es convenient treballar-lo abans a l'equip d'animadors. 

Explicació de la dinàmica amb els infants: 

Es pot explicar la paràbola o es pot llegir directament el text (Mt 7, 24-27): 

»Per això, tothom qui escolta aquestes meves paraules i les compleix, s'assembla a un home 
assenyat que va construir la seva casa sobre roca. Va caure la pluja, van arribar les 
torrentades, bufaren els vents i envestiren contra aquella casa, però no es va ensorrar, perquè 
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estava fonamentada sobre roca. En canvi, tothom qui escolta aquestes meves paraules i no les 
compleix, s'assembla a un home sense seny que va construir la seva casa damunt de sorra. Va 
caure la pluja, van arribar les torrentades, bufaren els vents i envestiren contra aquella casa, i 
la casa es va ensorrar: la seva ruïna fou completa. 

Després es posen les cartes sobre la taula, barrejades, i es convida als infants a que les mirin en 
silenci. Passats un o dos minuts se'ls demana que les ordenin seguint l'ordre del text (ho pot fer 
un d'ells o entre tots si són capaços de fer-ho en equip). 

Variant per als més petits: es fan dues còpies de cada carta i es posen boca per avall. Es tracta 
que trobin la parella de cartes descobrint dues cada cop. Es pot jugar individualment o per parelles. 

Quan ja estan totes en ordre, se'ls convida a que expliquin la paràbola. 

En acabar se'ls convida a que apliquin el que diu la paràbola al treball fet durant la Campanya: 

- Han d'identificar en una de les dues taules del final les coses que s'han construït 
malament (aquelles que no s'aguanten perquè s'han fet de pressa i corrents o sense 
pensar-hi massa o que s'han deixat de fer...) i dir com les podem millorar... 

- En la segona taula, es poden les coses que s'han fet bé, amb seny o que responien als 
objectius plantejats o que ens han servit per plantejar l'acció transformadora... 

- Finalment donem gràcies a Jesús per tot el que ha sortit a l'EdE (el que hem après, allò 
que ens hem adonat, el que ens han fet veure els altres, les conclusions presses...). Ho 
escrivim i ho llegim tot fent una mica de pregària. 

Per acabar: 

Estaria bé que les conclusions s'enganxessin en la llibreta de grup o en el suro de la sala (si n'hi 
ha) per tal que les tinguem presents en l'actuar de la Campanya. 

- Puzle amb una imatge de l'Evangeli (veure annex 2): 

Hi ha dues formes de començar la dinàmica: 

��� �  Amagar les peces del puzle per la sala i que els infants les busquin 

��� �  L'animador els hi fa el següent passaparaula i a cada resposta correcta se'ls hi dóna una 
peça en ordre aleatori. 

Preguntes del passaparaula: RESPOSTES 

1. A = és el 3r pas de la Campanya i on queda reflectida l'acció ACTUAR 

2. B = diòcesi en la que hi ha MIJAC BARCELONA 

3. C = el mitjà a través del qual fem l'acció... es tria un lema cada 2 anys CAMPANYA 

4. D = el MIJAC s'organitza a nivell... i català DIOCESÀ 

5. E = és l'equip d'infants diocesà que comparteix el que fem als centres ENROLLAOS 

6. F = quan acabem la Campanya celebrem una... FESTA 

7. G = ens hi trobem cada setmana al MIJAC per fer coses... GRUP 

8. H = normalment és la salutació inicial que fem quan ens veiem HOLA 

9. I = són els protagonistes del MIJAC INFANTS 

10. J = és el 2n pas de la Campanya i escoltem el que ens diu Jesús JUTJAR 

11. L = es tria cada 2 anys per concretar l'acció de la Campanya LEMA 

12. M = fer l'acció és posar-se en... MOVIMENT 
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13. N = el nom de la revista on compartim el que fem als grups NOTÍCIES P 

14. O = allò que ens proposem d'aconseguir amb la Campanya OBJECTIUS 

15. P = paper o tela portats amb pals amb que podem portar el lema PANCARTA 

16. R = l'equip d'infants que formen els "Enrollaos" RESPONSABLES 

17. S = (en castellà) és el dia en què ens trobem al MIJAC "SÁBADO" 

18. T = és la gran festa final de la Campanya a nivell diocesà TDI 

19. U = la... fa la força, també en l'acció que portem a terme UNIÓ 

20. V = el 1r pas de la Campanya que ens ajuda a concretar l'acció VEURE 

Per acabar: 

��� �  Es munta el puzle i es comenta en el grup què els hi suggereix en relació a "posar-se en 
acció". L'animador pot ajudar amb preguntes com: 

1. Què diu Jesús? A qui parla? A què els convida? 

2. A què ens convida a transformar Jesús a nosaltres? 

 

 

 

Manolo Juárez 
Iniciador diocesà 

Setembre de 2009. 
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IMATGE 1 

 

 
IMATGE 2 

 
IMATGE 3 

 

 
IMATGE 4 
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IMATGE 5 

 

 
IMATGE 6 

 
IMATGE 7 

 

 
IMATGE 8 
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IMATGE 9 

 

 
IMATGE 10 

 
IMATGE 11 

 

 
IMATGE 12 
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QUINES COSES HEM CONSTRUÏT MALAMENT 

 

COM LES PODRÍEM MILLORAR: 

 

QUINES COSES HEM CONSTRUÏT EN FERM 

 

DONEM GRÀCIES A JESÚS: 

 



ANNEX 2 

 12 

     

     

     

     

 


