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DINÀMICA DE LA PREGÀRIA AMB L'ESPELMA 

 

En acabar el dia es recull la sala, es porta l'espelma, es posa 

al mig de la taula i s'encén. 

 

Es mira de crear un petit moment de tranquil·litat, que 

ajudi a la reflexió. 

S'explica breument que l'espelma ens convida a compartir 

el que hem fet al MIJAC amb el nostre amic Jesús. 

Seguidament s'adapta el text de l'evangeli del diumenge 

segons l'edat del grup (també es pot llegir el text tal qual) i 

es remarca una idea-força que ens acompanyi durant la 

setmana. 

S'acaba amb una breu pregària d'acció de gràcies 

compartint allò que ens ha agradat més del dia. 


