
FITXA DEL JOC:  LA DOBLE BANDERA  
 

EDAT A LA QUE POT ANAR DIRIGIT: A partir de 9 anys. 
 

DURACIÓ DEL JOC: 
- Indefinit. 
- Convé delimitar-lo prèviament. 

ESPAI NECESSARI: 
- Pati molt gran. 
- Terreny gran i amb desnivell. 

NOMBRE DE JUGADORS: 
- A partir de 20 persones. 

EXPLICACIÓ:  

Es fan dos equips (l'equip "blau" i l'equip "vermell", per exemple) més o 
menys homogenis. 

S'estableixen els límits dels camps respectius (convé que entre una base i 
una altra hi hagi una certa distància i un terreny neutral). 

Cada equip ha de col·locar la bandera i assenyalar el camp de presoners. 
Cal portar algun element per diferenciar un equip de l'altre (un equip pot 
portar un braçalet fet amb un tros de tela, per exemple). Tots els 
jugadors porten una pinça de roba penjada al vestit (en un lloc visible i 
prèviament pactat) i quan entren a la base contrària, aquests miraran de 
treure-li la pinça.  

Si dos contrincants es troben en camp neutral, tots dos es poden intentar 
treure la pinça.  

Aquell jugador que perd la pinça és retingut i és portat al camp de 
presoners. Els presoners poden ser salvats per altres jugadors del seu 
equip que aconsegueixin arribar sense que li treguin la pinça. 

Guanya l'equip que primer s'apoderi de la bandera contrària. Si dóna 
temps es poden fer dues parts en el joc. 

VARIANTS:  es pot fer per la nit amb llanternes... En comptes de pinces 
es pot jugar a agafar-se o a treure's uns mocadors... Només es guanya 
quan la bandera s'ha tret de la base enemiga... 

MATERIAL NECESSARI : 
- Pinces (MOLTES) de la roba. 
- Dues teles (banderes) amb un pal. 
- Benes de tela (del mateix color) 

per als braçalets. 
 
 

 


