
FITXA DEL JOC:  LES FORMES. 
 

EDAT A LA QUE POT ANAR DIRIGIT: A partir de 6 anys. 
 

DURACIÓ DEL JOC: 
- Entre 10 i 20 minuts. 

ESPAI NECESSARI: 
- Pati. 
- Terreny mitjà i pla. 

NOMBRE DE JUGADORS: 
- Múltiples de 6. 

EXPLICACIÓ:  

Els jugadors fan grups de sis. 

Tots es posen en la línia de sortida i han d'estar atents al que 
diu la persona que porta el joc. 

El responsable del joc diu una forma (1) i tots han de sortir 
corrents fins al joc assenyalat (a uns 30 metres) i per grups fer 
la figura o el número que hagi dit.  

Guanyarà el grup que més ràpidament formi (d'una manera 
clara) aquesta figura. 

Un cop es diu el veredicte, tothom torna un altre cop a la línia 
de sortida i es repeteix la dinàmica amb una altra figura. 

 

 
(1) Pot ser una figura d'animal, una lletra, un número o 
qualsevol altra forma (clarament identificable pels jugadors). 

MATERIAL NECESSARI : 
- Cap. 

 


